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Vattenfall (2023 - nu)
E-mailmarketingspecialist Customer Journeys

Gepersonaliseerde e-mailcampagnes opzetten om
klantverloop te verminderen
Datagedreven content creëren voor e-mail, web en app
A/B-tests opzetten om e-mail-CTA’s en CTR’s te
optimaliseren

CIRCO/ Circonnect (2023 - nu)
Contentmarketeer

Contentstrategieën ontwikkelen en uitvoeren
Diepgaande content creëren voor websites, betaalde en
organische social media en nieuwsbrieven
Webinars en workshops organiseren en begeleiden

LENA ARNDT

Sungevity (2021 - 2023)
Socialmediamanager & Contentmarketeer

Communicatieonderzoek voor gedragsverandering
Beheer van website en social media
Interviews en artikelen over zonnestroom schrijven

Natuur & Milieu (2021 - 2023)
Campagnemanager Online Marketing

Campagnes strategisch plannen en coördineren
Campagneprestaties monitoren, bijsturen en resultaten
optimaliseren
Fondsenwervende evenementen organiseren

Hoi, ik ben Lena.

In de afgelopen vijf jaar als
zelfstandig ondernemer heb ik
zo’n twintig Nederlandse
bedrijven mogen helpen met alle
facetten van contentmarketing -
van copywriting, grafisch design
en campagnebeheer tot e-
mailmarketing. Mijn focus ligt op
content die impact maakt.
Duurzaamheid en circulariteit
vormen mijn thuisbasis, maar ik
schrijf ook graag over andere
relevante en soms onderbelichte
maatschappelijke thema’s.

iwell (2023 - 2024)
Strategisch Communicatiespecialist & Contentmarketeer

SEO-geoptimaliseerde web- en appcontent creëren
over slimme batterijoplossingen
Sociale mediakanalen en nieuwsbrieven beheren
Adviseren over expansie naar Duitsland

AGREEn (2019 - 2021)
Studentenconsultant Duurzaamheid

Bedrijven helpen bij het ontwikkelen en implementeren
van duurzame oplossingen
Resultaten boeken zoals een lagere CO₂-voetafdruk en
minder afval

Werkervaring
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Opleidingen

Duurzame kennis

Ik heb mijn vaardigheden als communicatieprofessional
verder ontwikkeld, met een sterke focus op organisatie.
Mijn scriptie onderzocht manieren om de voordelen van
zonnepanelen te communiceren naar huurders.

Masterdiploma - Communicatie & Organisatie
Universiteit Utrecht, 2019 tot 2020

Minor - Marketing
The University of Sydney Business School, 2017

Mijn semester in Sydney gaf mij waardevolle inzichten in
de Australische werkcultuur en bedrijfspraktijken. Ik
volgde vakken in Public Relations, New Product
Marketing, International HRM en Marketingstrategie.

Bachelordiploma - International Business Communication
Radboud Universiteit Nijmegen, 2015 tot 2018

Ik heb geleerd taal, cultuur en communicatie te verbinden
in een internationale zakelijke context. Door
praktijkprojecten heb ik mijn interculturele communicatie-
en marketingvaardigheden versterkt.

Circulaire economie: Circulair productontwerp,
circulaire businessmodellen en samenwerking in
de waardeketen.
Hernieuwbare energie: Zonne-energiesystemen,
windenergie en toepassingen van waterstof.
Opslagsystemen voor energie: Slimme
batterijtechnologieën en geïntegreerde
energiemanagementoplossingen.
Duurzame mobiliteit: Elektrische voertuigen
(EV’s), laadinfrastructuur, logistiek en mobility-as-
a-service.

Trainingen & cursussen

Google Digital Garage (Fundamentals of Digital
Marketing)
 Google Analytics 4-certificering
 SEO Fundamentals Course
 Adobe InDesign (ontwerp van visuele content)
 Meta Certified Digital Marketing Associate
 HubSpot Inbound Marketing-certificering

Nederlands (vloeiend)
Engels (vloeiend)
Duits (vloeiend)
Frans (basis)
Italiaans (basis)

Gestructureerd
Teamgericht
Creatief
Flexibel
Resultaatgericht
Zelfgemotiveerd
Proactief
Toegankelijk

Contentcreatie &
copywriting
Grafisch ontwerp
Digitale marketingstrategie
Data-analyse & rapportage
Marketingautomatisering
& CRM-beheer
Campagnebeheer
Stakeholder- &
merkbeheer
SEO & SEM

Klanten laten regelmatig
reviews achter op mijn
LinkedIn-pagina. Voor meer
uitgebreide testimonials kun
je gerust contact opnemen.

Hard skills

Soft skills

Talen

Testimonials
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